Himbeertraum




Fiir uns ist die Himbeere die Konigin unter den Beerenfriichten.

Deshalb ist unser Himbeertraum sehr beliebt und verwohnt unseren
Gaumen mit seinem siiB-sduerlichen Fruchtgeschmack. Einfach purer
Genuss, ohne ,Schnickschnack", als wdren reife Himbeeren auf dem

Butterbrot.

Verwendung:

Zutaten:

Heilwirkung:

Lagerung:

Verbrauch:

als Brotaufstrich zum Frihstick, zum Backen, fir
SoBen, Desserts, Smoothies...

Bio-Himbeeren aus dem Garten,
Gelierzucker

Himbeeren schiitzen unsere Zellen.

Der hohe Gehalt an Ballaststoffen regt die Verdauung
an. Himbeeren enthalten viel an Vitaminen der
B-Gruppe, sowie Vitamin C. AuBerdem weisen sie die
Mineralstoffe Kalium, Kalzium, Magnesium, Mangan
und Eisen auf. Thre Antioxidantien und Farbstoffe,
die Flavonoide, haben gesundheitsfordernde Eigen-
schaften. Sie schiitzen uns vor ,oxidativem Stress"
und so vor Diabetes und verschiedenen Herzkrank-
heiten. AuBerdem gilt die Himbeere als entziindungs-
hemmend, stdarkend, wehenfordernd, entwdssernd,
fiebersenkend und wundheilend.

Ungedoffnet kiihl und dunkel lagern.
Mindestens ein Jahr haltbar.

Nach dem Offnen im Kiihlschrank lagern und zeitnah
geniefen.



