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Dieser Mix enthdlt eine Mischung aus roten und schwarzen Johannis-
beeren, verfeinert mit Jostabeeren (eine Kreuzung aus Johannisbeere
und Stachelbeere).

Unser Sirup kommt mit deutlich weniger Zucker aus als herkémmliche
Varianten, ohne dass die Haltbarkeit dadurch leidet.

Verwendung: Ganz einfach als Schorle mit Wasser oder Sprudel ca.
1.5 verdiinnen (Sehr erfrischend auch mit etwas Zitrone oder Minze
und Eiswiirfeln oder gefrorenen Beeren), in Cocktails, zu Desserts, ...

Zutaten: Bio-Johannisbeeren (rot und schwarz) und
Bio-Jostabeeren aus dem Garten, Zucker

Heilwirkung: Rote und Schwarze Johannisbeeren enthalten grofe
Mengen an Vitamin C, sowie Provitamin A, B- Vitamine und Vitamin E,
sowie Mineralstoffe wie Eisen, Kalium, Calcium und Magnesium. Dazu
kommen Ballaststoffe, organische Sduren, sekunddre Pflanzenstoffe
und dtherische Ole. Sie fordern die Verdauung und den Zellstoff-
wechsel und stdrken das Immunsystem. Die Knospen verleihen dem
Salat das gewisse Extra. Junge Bldatter eignen sich hervorragend zum
Wiirzen von Suppen. Aus den dlteren, frisch gepfliickten Blattern
entsteht ein wohltuender Tee bei rheumatischen Beschwerden, Gicht,
Blasenentziindung und Erkdltung. Schwarzer Johannisbeersaft ist ein
altes Hausmittel gegen Halsentziindung, weil er antibakteriell und
entzindungshemmend wirkt.

Lagerung: Ungedffnet kiihl und dunkel lagern.
Mindestens ein Jahr haltbar

Verbrauch:  Nach dem Offnen im Kiihlschrank lagern und zeitnah
genieflen




