Rhabarber Sirup




Rhabarber Sirup E :ﬁ.’: <

Rhabarbersirup schmeckt angenehm sii/sduerlich und ist als Schorle
ein leckeres Erfrischungsgetrdnk, nicht nur im Sommer.

Unser Sirup kommt mit deutlich weniger Zucker aus als herkommliche
Varianten, ohne dass die Haltbarkeit dadurch leidet.

Verwendung: sehr erfrischend mit Eiswiirfeln und Minzbldttern
(dazu mit Wasser oder Sprudel ca. 1:5 verdinnen),
lecker in Cocktails, Longdrinks, Bowle...

Zutaten: Bio-Rhabarber aus dem Garten
Zucker

Heilwirkung: Rhabarber hat nur wenige Kalorien und enthdlt viele
Vitamine (v.a. Vit. C und K), sowie die Mineralstoffe
Kalium und Calcium. Besonders der hohe Anteil an Kalium
trdgt zu einer Aufrechterhaltung des normalen Blut-
drucks bei, zur Regulierung des Sdure-Basen-Haushaltes
und hilft bei der Kohlenhydratverwertung und Eiweif3-
synthese. Die fiir die Rotfdrbung mancher Sorten
verantwortlichen Farbstoffe zdhlen zu den sekundaren
Pflanzenstoffen und haben zahlreiche gesundheits-
fordernde Eigenschaften.

Lagerung: Ungedoffnet kiihl und dunkel lagern.
Mindestens ein Jahr haltbar.

Verbrauch:  Nach dem Offnen im Kiihlschrank lagern und zeitnah
geniefen.




